
神戸女子大学

申込方法：
・本講演のみご参加の方は右記QRコードからお申し込み →
・オープンキャンパスご来場予定の方は申し込み不要です

11月18日㈪より受付開始 定員：80名（定員に達し次第〆切）

講師

テーマ

奈良女子大学教授 / 同大学臨床心理センター長

伊藤 美奈子 先生

共催：神戸女子大学臨床心理センター/神戸女子大学 心理学部

臨床 理センター・心理学部 講演会

ポートライナー「みなとじま駅」下車 徒歩10分

於：神戸女子大学 ポートアイランドキャンパス
（会場詳細は当日ご案内いたします）

2024年12月15日（日）11：30～12：30

自己肯定感をどうはぐくむのか
近年、日本の子どもたちの自己肯定感が低いと言われています。
“自分を肯定すること”とはどういうこと？なぜ難しいのか？
ワークを通して一緒に考えてみませんか？

専門は、臨床心理学や発達心理学。公認心理師・臨床心理士。
京都大学文学部国文科を卒業後、大阪教育大学大学院に進学。京都大学大学院教育学研究科博士課
程を修了、慶應義塾大学教職課程センター教授などを経て、現職。
文部科学省「不登校に関する調査研究協力者会議」委員、「生徒指導提要の改訂に関する協力者会
議」委員、内閣官房「孤独・孤立に関する有識者会議」委員、こども家庭庁「いじめ調査アドバイ
ザー」等歴任。
主な著書として、『不登校 その心もようと支援の実際』『子どもたちに“いのちと死”の授業
を』『不登校の理解と支援のためのハンドブック』など多数。


